
 
 
Kender du en          

             Afasiramt 
 
 

 
- der har problemer med sproget efter en 

hjerneblødning eller blodprop i hjernen? 
 
 

 
 

 

     Selvhjælpsgruppe for afasiramte 
 
Hvad er afasi? 
Ordet afasi er græsk og betyder nedsat evne til at bruge sproget. 
Når man har afasi, kan man have besvær med at finde ord, danne 
sætninger, læse, skrive eller forstå andres tale. 
 
Hvorfor en gruppe? 
Formålet med gruppen er at give de afasiramte et netværk med 
ligestillede, samt at styrke sproget så det bliver lettere at deltage i 
socialt samvær. Der er tilknyttet 2 koordinatorer til gruppen, som 
på skift leder møderne. 
 
Hvem kan deltage? 
Alle borgere med afasi eller afasilignende symptomer er meget 
velkomne. Det er dog vigtigt, at de er selvhjulpne eller har en 
hjælper med. Deltagelse er gratis. 
 
Hvor og hvornår? 
Gruppen mødes hver tirsdag kl. 9.15-12.45 i Frivilligcenter & 
Selvhjælp Rudersdal. 
Hvis du vil vide mere om gruppen eller er interesseret i at deltage 
er du meget velkommen til at ringe eller komme forbi 
Frivilligcentret.  
 
Frivilligcenter & Selvhjælp Rudersdal 
Skovgærdet 4, 2840 Holte 
Tlf.: 45 89 00 56 
E-mail: frivilligcentret@mail.dk 
Hjemmeside: www.frivilligcentret.dk   

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


