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Blandt aeldre
N (65+4) oplever
100.000 sveer

ensomhed Dobbelt sa mange
personer med en etnisk Knap hver fjerde
minoritetsbaggrund oplever person med et starre
h svaer ensomhed sammenlignet fysisk handicap feler
med personer, der har etnisk sig meget ofte eller
dansk baaarund ofte uonsket alene. For

personer med et storre
psykisk handicap
galder det 40 pct.

Blandt arbejdslese personer
oplever 23 pct. svaer ensomhed.
For fertidspensionister er andelen

af sveert ensomme pa 27 pct. Risikoen for svaer ]

ensomhed er mere

o 2
end dobbelt s hgj, e o _ ®
nar man bor alene x
Risikoen for ensomhed er T
markant starre for personer

med kroniske sygdomme.
For personer med . Blandt bern i 5.-8. klasse

multisygdom er risikoen for Hver femte angiver 9 % at de foler sig
ensomme tit eller meget tit

svaer ensomhed dobbelt . .
parerende til et . ;
s& hgj, sammenlignet med menneske med — svarende til 2 elever i
, sygdom oplever 145.000 unge mellem
Hver tredje perscn med en 16-24 3 L il
; svaer ensomhed ar oplever ensomhe
lzengerevarende psykisk _ det svarer til 22 %

lidelse foler sig svaert ensom
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"Det er bare rart at opleve, at der er andre...
De andre er jo folk, man kunne made pd
gaden normalt, hvor man aldrig ville taenke, at
de var ensomme. Og alligevel s& sidder de
med samme problem som én selv. S& det har

veeret rart at opleve. (Mand i 30’erne)

“Ensomhed er opslidende og griber
ind i alle livets forhold. Det bliver
naermest definerende for, hvem man

er som person”

(Mand i 30’erne, deltager i Veerket)

“Jeg ser det som lidt taberagtigt. Jeg har brug for selv at hdndtere det. Jeg ser det, som
at vaere en taber, ikke at kunne hdndtere sin ensomhed. Det er lidt, som at bede om
folks medlidenhed, hvis man skal have hjalp til det. Det, synes jeg, er lidt aergerligt...”

(Kvinde midt i livet)



Tvaergdende fokusomrade 2:

Vi skal styrke den nationale samtale om ensomhed
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