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”Det er bare rart at opleve, at der er andre… 

De andre er jo folk, man kunne møde på 

gaden normalt, hvor man aldrig ville tænke, at 

de var ensomme. Og alligevel så sidder de 

med samme problem som én selv. Så det har 

været rart at opleve.” 

(Mand i 30’erne, deltager i Værket)

”Ensomhed er opslidende og griber 
ind i alle livets forhold. Det bliver 
nærmest definerende for, hvem man 
er som person”

(Mand i 30’erne)

”Jeg ser det som lidt taberagtigt. Jeg har brug for selv at håndtere det. Jeg ser det, som 
at være en taber, ikke at kunne håndtere sin ensomhed. Det er lidt, som at bede om 
folks medlidenhed, hvis man skal have hjælp til det. Det, synes jeg, er lidt ærgerligt…”

(Kvinde midt i livet)



Tværgående fokusområde 2:

Vi skal styrke den nationale samtale om ensomhed
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