Unge og ensomhed

Oplaeg Ventilen Danmark
Projektleder - Julie Jakobsen
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Ventilen Danmark
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Mgdesteder og KOMsammen

- Mad Kasper
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Hvad er ensomhed?

Ensomhed er den
negative folelse,
der opstar, nar
dine sociale
behov ikke bliver
daekket.
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Omfanget af ensomhed

e 229 % =143.000 unge ml.16 og 24 ar
« Unge & z=ldre

¢  31% unge fgler sig ensomme ml. 16 og 29 ar
(DUF)
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Unge der fgler sig ensomme

« (Cenerte og afvisende
 Forventer nederlag — mangler mod

* |solerer sig

« Tager tingene tungt 4@;
 Fgler sig akavede MOSX,

e Hjernen er pa overarbejde




Hvorfor opstar ensomheden




Longing for belonging
Nar utrygheden ekskluderer

(Evt. fysisk@ Utryghed i

en gruppe

mobning) -, % N
e

Eksklusion Vurderinger

f af andre

3 Kilde: eXbus; Sendergaard og Rabgl, 2011
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Risikozoner

 Overgange og skift
 Sygdom og handicap
« "Anderledeshed”

« Sorg

« Svigt

e Praestationskultur
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Forebyggelse eller afhjselpning

Individet maerker problemet - Igsningen ligger i gruppen

* [Interventioner: De specifikke virker
 Forebygge (langvarig) ensomhed

« Livssituationer med stgrre risiko
 Modvirke negativ spiral

« Ensomhed er tabu — aftabuiser




Hvad kan man ggre for
faellesskabet?

Tryghedsskabende strukturer

* Forudsigelighed

 Faste plader g

e Makkerskaber

e Hilsekultur
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Hvordan arbejder Ventilen?

« Ung-til-ung tilgang
o Aktiviteter som metode

« De unge bliver en del af et trygt
faellesskab

« Genkendelse

« Socialt gverum

“Jeg troede i bund og grund ikke péd at
folk ville veere sammen med mig, men
det har jeg faet troen pad efter jeg er
kommet i Ventilen” — ung fra et af
Ventilens tilbud.

——




Hvordan arbejder Ventilen?

Struktureret tilgang til faellesskabet

Oplaeg: viden og redskaber

Inspirationsworkshop: arbejde med kulturen

Forlgb hvor man arbejder med faellesskabet. Praver noget af, evaluerer og praver igen

Netwerk: samlet pakke til at arbejde med trivsel og forebygge ensomhed




Hvad gor du for at hjselpe med at
forebygge og bekaampe
ensomhed blandt unge, der hvor
du er?
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Hvad kan du ggre fremadrettet?
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Tak for nu!

www.ventilen.dk
Facebook.com/ventilendanmark
|IG: @ventilendanmark

iInfo@ventilen.dk
TIf; 70 208 308
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