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Hvordan ser ensomheden ud |

Rudersdal?
Oplaag v. Lene Lilja Petersen, Social Indsats
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Sundhedsprofilen 2021

- maling af mental sundhed og
sociale relationer

v Ensomhed

v Ugnsket alene

v Begraenset social stotte
v Tegn pa social isolation
v Hoj score pa stressskala

v Lav score pa mental
helbred

Stigning pa alle 6 parametre




Sundhedsprofilen -
Region Hovedstaden og
Rudersdal

v 13% af borgerne | Region Hovedstaden
er ensomme

v Storst blandt de 16-24 arige og blandt
borgere uden uddannelse.

v Mindst blandt de 65-79 arige

v Storre andel af ensomme blandt borgere
af anden vestlig og ikke-vestlig baggrund

v Andelen af ensomme falder med
stigende uddannelseslaengde

v Andelen er iszer hgj blandt
langtidssyge borgere og
fortidspensionister

v Rudersdal ligger med en score pa 10%
under det regionale gennemsnit.




Hvordan ser det | ovrigt
ud | Rudersdal?

v Tegn pa social isolation
v Regionen 6,5%
v Rudersdal 4,9%

v Hgj score pa stressskalaen
v Regionen 30%
v Rudersdal 23%

v Mentalt helbred
v Regionen 19%
v Rudersdal 15%
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Lokal undersggelse blandt hjemmeplejemodtagere

0’ 2022

Kommer du ud i det omfang,
Q du gerne vil? (n=653)

Nej mBade og MJa

Sker det nogensinde, at du er
alene, selvom du har mest lyst
til at veere sammen med
andre? (n=646)

Har du nogen at tale med, hvis
du har problemer eller brug for 11%
steatte? (n=658)

Faler du dig tryg 1 din 16%
dagligdag? (n=663)
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Visioner for
soclalomradet

v Vidrommer alle om at have
vaerdsatte roller - at veere
vaerdifulde for andre

v Vi har alle har brug for
adgang til faellesskaber

v Ingen af os dremmer om at
have mere kommune |
vores liv




Faglige pejlemaerker og
visioner for et samlet
socialomradet

v Staerkt borgerperspektiv
v Vi tager udgangspunkt i at
borgeren kan forklare og
begrunde pa hvilken made vi
bedst stotter den enkelte pa en
meningsfuld made

v Deltagelse

v Psykiske trivsel og mental
sundhed styrkes gennem
adgang til meningsfulde
feellesskaber og adgang til
vaerdsatte roller
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Faglige pejlemaerker og
visioner for et samlet
socialomradet

v Rette stotte til rette tid

v Der skal saettes tidligt ind med
stotte, inden problemerne nar at
vokse sig store

v Sammenhaeng

v Vi gger effekten af indsatserne
og samarbejdet, nar kommunen
leverer en helhedsorienteret
indsats pa tvaers af kommunens
forvaltninger og afdelinger samt
andre myndigheder
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