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KONFERENCE - RUDERSDAL MOD ENSOMHED

Ensomhed blandt seniorer  Genigneser
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Program for oplaegget

- Hvad mener vi egentlig, nar vi taler om ensomhed?
- Hvor stort et problem er ensomhed reelt?
- Hvem rammes, og hvilke problemer keemper disse mennesker ellers med?

- Hvordan bekaempes og forebygges ensomhed?

. Hvordan far vi sarbare eeldre med i feellesskaberne?
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Baggrund

- Bekaempelse af ensomhed er en del af Z£ldre Sagens DNA — Ensomme Gamles
Veern, stiftet af pastor Hermann Koch 1 1910

.- Folkebevaegelsen mod Ensomhed stiftet 2014 pa initiativ af Bjarne Hastrup og
Aldre Sagen — Ensomhed skal bekaempes i feellesskab og pa tveers af
aldersgrupper

- Ensomhedsbekaempelse og —forebyggelse skal derfor veere et element i alle vores
Indsatser og aktiviteter

- Vi har lige fremlagt en national strategi mod ensomhed pa Christiansborg — malet
er at halvere ensomhed inden 2040
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Vi er alle sammen ’kommunen”

- Etymologi. Af communis, latin, feelles; ogsa "communion”, eng. feellesskab
- Kommunen er altsa ikke farst og fremmest den politisk, administrative enhed

. Kommunen er farst og fremmest feellesskabet af alle de mennesker, der bor pa et
givet territorium

- | den forstand burde vi alle sammen dramme om mere ’kommune” i vores liv — og
om at bidrage med og indga i mere faellesskab med de andre, der bor lige i
naerheden

- Og iden forstand er det i hgj grad ’kommunen”, der kan bidrage til at nedbringe
ensomheden
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Ensom eller ugnsket alene?

ELLER BEGGE DELE...?

- Ugnsket alene = en grad af social isolation — forbundet til en objektiv tilstand
- Ugnsket alene "males” med det direkte spgrgsmal

- Ensom = En ubehagelig falelse, som opstar, nar ens behov for neere, sociale
relationer ikke modsvares af ens faktiske relationer til andre mennesker

- Ensomhed er altsa en subjektiv tilstand, som kan opsta bade, nar man er alene, og
nar man er sammen med andre.

- Ensomhed er en naturlig, adaptiv falelse, men den ma ikke blive vedvarende

- Man er ikke ngdvendigvis alene, men man fgler sig alene, nar man er ramt af
ensomhed, man fgler sig udenfor og isoleret
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Sveer eller moderat ensomhed

- Hvor ofte faler du dig isoleret fra andre?

- Hvor ofte savner du nogen at veere sammen med?
- Hvor ofte fgler du dig udenfor?

- Sjeeldent (1) — en gang i mellem (2) — ofte (3)

- Sveert ensom = 7-9 point

- Moderat ensom = 5-6 point
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De nyeste tal for ensomhed

- Sundhedsprofil 2021: 600.000 sveert ensomme 16+ - 100.000 65+
- Sundhedsprofiler 2017: 380.000 16+, heraf 55.000 65+
- Sundhedsprofil 2013: 300.000 16+, heraf 45.000 65+

AEldre@Sagen



Ensomhed | Rudersdal

Figur 9: Ensomhed i Region Hovedstadens kommuner og bydele
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Mange veje til naerveer og feellesskab
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Hvem er alle disse ensomme mennesker?

- Funktionstab — bevaegeapparat, hgrelse, syn, demens

. Livskriser/Livsaendringer (flytning, skilsmisse, langvarig alvorlig sygdom eller paragrende til
alvorligt syg)

- Enlige, enker, enkemaend

. Selvoplevet darligt helbred

- Selvoplevet darlig gkonomi

. Uden for arbejdsmarkedet

- Langvarig psykisk lidelse

- /Eldste aeldre

- Yngste voksne

- Anden etnisk baggrund end dansk
- Stort marketal. ..
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Fordeling efter alder - 2021

Figur 8.1%
Andel erisomme - histogram, der viser fordelingen p3 S-arsintervaller
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Forskel pa meaend og kvinder — 75+
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Hvad er det med de (0s) maend?

- For de fleste maend er aegtefaellen deres vigtigste og ofte eneste naere relation
- Samtidig har flere og flere maend ikke nogen partner
- Antallet af enlige maend over 65 ar stiger — 141.000 i 2017 mod 100.000 i 1996

. Stor social slagside — de lavtuddannede og maend med lav indkomst har feerrest
sociale relationer. 45 % ufagleerte maend er enlige

. Flere maend i yderomraderne — nogle kommuner har over 15 % flere unge meend
end kvinder (Vejen, Billund og S@nderborg topper listen)

- Aleneboende meend lever 7 ar kortere end deres gifte kansfeeller — for kvinder er
forskellen den halve.

- Maend gar markant mindre til leege end kvinder. 6.000 dgde meend/ar under 65 ar
- Maend forbereder sig (for) sent til tilveerelsen som pensionist
- Dobbelt sa mange kvinder som maend er aktive i Z£ldre Sagen
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Samliv — aegteskab er den bedste vaccination mod

ensomhed!
Sveer ensomhed
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Ensomhed og sygdom efter diagnose
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Ensomhed - Sygdom
Sygdom - Ensomhed

- Ensomhed farer til stofskiftelidelser, depresssion, hjerte-karsygdomme og medfgrer
agget dadelighed som fysisk inaktivitet og sveer overvaegt (370 dade/ar)

- Studier viser sammenhaeng mellem ensomhed og udvikling af demens
- Hjertepatienter, der fgler sig ensomme, har fordoblet dagdelighed

. 449.000 flere besgg hos almen praksis om aret

- 300.000 flere ambulante hospitalsbes@g (psykiatriske og somatiske)

- 579.000 ekstra dage med langvarigt sygefravaer

. 232 ekstra fartidspensioneringer arligt

. Samlet nettoudgift: 7,4 mia. kr. arligt
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Tab af livskvalitet og gode levear
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Vejledning til opsporing

Hvordan finder vi de aldre, der
oplever ensomhed og sarbarhed?

Aldre@Sagen
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Brobygning til aeldre med sarbarhed

- Hjemmepleje

- Forebyggelseskonsulenter
- Almen praksis

- Rehabiliteringscentre
- Sekundeer sektor

- Fodterapeuter

- Praester

- Frisgrer

- Apotekere

- Fysioterapeuter

- Pargrende

- Naboer

- Viceveerter
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Mange veje til naerveer og feellesskab
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...0g hvad gar vi | Z£ldre Sagen?

- Besggsaktiviteter — en meget bred palette
- Telefonstjerne/Tryghedsopkald
- Den hjeaelpende hand

. Demensaflastere

- Aktiviteter pa plejehjem

- Cykelpiloter

- Maltidsfeellesskaber — 27.000 mennesker til Danmark Spiser Sammen i Z£S
- Herreveerelser (og pigekamre)

. Sorg- og livsmodsgrupper samt Vagetjeneste

- Hele den digitale hjeelpeindsats — direkte og indirekte

- + 90.000 andre begivenheder
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Coronas positive konsekvens: Digitalt samveer

Plejecenter hjaelper =ldre borgere med at skabe
kontakt til pargrende via FaceTime

® Rejsedag Onsdag den 27. oktober 2021 @ Tid: K114:00 - 17:00
‘ | en tid med corona, hvor pargrende ikke ma besog deres familiemedlemmer, modes pargrende og aeldre nu i digitale rum. Pa

Online-rejse til Frankrig

Plejecenter Tirsdalen i Randers er der hver dag fast telefontid, hvor zeldre far hjeelp til at facetime eller skype med deres "Hvordan kan man regere et folk, der har 262 forskellige oste?” Sadan led det engang lettere

@ familier. opgivende fra praesident og general Charles de Gaulle, der indstiftede den 5. republik i Frankrig
for snart 65 r siden.

P

Charlotte Skrivers mor bor pa Plejecenter Tirsdalen. Charlotte er vant til at besoge sin mor et par gange

n O Skriv her for at sage

VIRTUEL

HOJSKOLE
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Hjaelp til naerveer - konklusion

Hvis vi vil favne alle, hjeelper vi ingen...

A. Teenk over, hvem vi vil hjeelpe

B. Taenk over, hvordan vi vil hjeelpe

- 1. Eksisterende relationer

- 2. Nye relationer

- 3. Sociale kompetencer

- 4. Nyt tankesaet — mestring

- 5. Anden hjaelp som giver gget livskvalitet
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Danmarks f@rste nationale strategi mod ensomhed

National
handlingsplan
mod
ensomhed

for nedbringelse af ensomhed
i Danmark

Udarbejdet af Udarbejdet af
Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed

Maj 2023 Maj 2023




1. Styrk samarbejdet

Fem forslag med almene

boligafdelinger

5. Styrk netvaerk
blandt pargrende til
alvorligt syge

2. Understgt det
gode veertskab

Bekaemp
ensomhed
lokalt

4. Styrk adgang til _
feellesskaber mv. 3. S:f;bsggrr”egte”blld

malgrupper

Hvordan bekampes ensomhed i
Aldre Sagens lokalafdelinger?

Inspirationshaefte med § initiativer, hvor £ldre Sagens lokalafdelinger kan
bidrage til at forebygge og afhj=ipe ensomhed med udgangspunkt i den
nationale strategi og handlingsplan mod ensomhed

under behandling og
pleje

Aldre@Sagen
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Styrk samarbejdet med almene boligafdelinger

Hvorfor?

Mere end 220.000 mennesker over 65 ar
(og mindst 100.000 £S medlemmer) bor i
almennyttige boligforeninger

Beboerne oplever en raekke barrierer for at ensomhed
. lokal
deltage i feellesskaber, fx transport o

Og har dobbelt sa hgj ensomhedsforekomst
sammenlignet med mennesker | andre
boformer
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Styrk samarbejdet med almene boligafdelinger

Hvad kan lokalafdelingerne ggre:

Skab ultralokale aktiviteter og arrangementer |

almene boligforeninger i lokalomradet, f.eks.:

IT-hjeelp 1 boligforeningens lokaler

Motionsaktiviteter | boligforeningens lokaler
eller udearealer

Feellesspisninger | boligforeningens lokaler
Veaerksteder i boligforeningens lokaler

Bekaemp
ensomhed
lokalt

Socialt velfungerende
boligafdelinger
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Understgt det gode vaertskab

Hvorfor?

- At mgde op til en aktivitet er ikke
tilstreekkeligt ift. at sikre, at mennesker
faler sig som en del af et feellesskab Bekzemp

ensomhed
lokalt

- Godt veertskab gger sandsynligheden
for at deltagere fagler sig godt modtaget,
bliver en aktiv del af faellesskabet — og
har lyst til at komme igen!
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Understgt det gode vaertskab

Hvad kan lokalafdelingerne ggare:

. Fortsat have fokus pa at understatte DET
det gode veertskab (konkrete rad i GODE
pjecen "Det gode veertskab”)

- Blive ved med at fa alle, der kommer
| ZEldre Sagen til at fgle sig godt
taget imod, inkluderet og tilpas i T

ensomhed

feellesskabet — sa de har lyst til at Jokalt
komme igen

om det gode vaertskab
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Skab flere tilbud for seerlige malgrupper

Hvorfor?

Vigtigt at gare det muligt at opsgge feellesskaber blandt
ligesindede, da det minimerer fglelsen af ensomhed — fx:

« /Eldre med etnisk minoritetsbaggrund

« /Eldre som identificerer sig som LGBT+-person

« /Eldre maend (deltager i ringere grad i aktiviteter, har mere .
i i i Blandt LGBT-
usund livsstil, og enlige aeldre maend er mere ensomme end m Sereoner
enlige aeldre kvinder — og de dgr tidligere) foler 28 % sig

ensomme. Saerligt

v ' erensomhed
Dobbelt s4 mange udbredt blandt
personer med en etnisk transpersoner, '
minoritetsbaggrund oplever Flere kvinder end maend hvor 46 % foler sig

ensomme

ensomhed, sammenlignet med T rapporterer ensomhed,
personer, der har etnisk dansk ﬂ men langt flere maend
baggrund | end kvinder har ikke
nogen at betro sig til /E|dre@53gen



Skab flere tilbud for seerlige malgrupper

Hvad kan lokalafdelingerne gare:

Overvej at udvikle flere tilbud og aktiviteter til
grupper, som er i seerlig risiko for ensomhed —
eksempelvis til maend, hvis man ikke har det |
forvejen.

Eksempler pa velfungerende mandefeellesskaber
| ZEldre Sagen er:

o Veerksteder

e [Fodbold

e Herreveerelser

e |Laesegrupper

e Madlavning

e Reparationscaféer

Bekeemp
ensomhed
lokalt
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Styrk adgang til feellesskaber under behandling og

pleje

Hvorfor?

Vi skal ggre det nemmere at indga i
relationer og feellesskaber for mennesker,
der er i behandling eller modtager pleje —
bade ift. at kunne vedligeholde
eksisterende relationer og sgge nye efter
behov

Bekaemp
ensomhed
lokalt
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Styrk adgang til feellesskaber under behandling og

pleje

Hvad kan lokalafdelingerne ggre:

Etabler (flere) aktiviteter og arrangementer pa plejehjem.
Eksempler pa nuveerende aktiviteter pa plejehjem landet
rundt:

« Spisevenner, der sidder med ved maltider

. Besggsvenner pa plejehjem (med og uden hund)
. Duo-cykling ensomhed
« “Erindringsdans” malrettet aeldre med svaer demens oKl

« Karestolsskubbere
IT-lounges

Bekaemp

+ Pilotprojekt i seks lokalafdelinger: 'Demensvenlig kultur’ pa
plejehjem

10 VEJE TIL100 OPLEVELSER

Guide til frivillige, som vil skabe liv og glaede med aeldre

Aldre@Sagen
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Styrk netveerk blandt pargrende til alvorligt syge

Hvorfor?

- Neere pargrende til mennesker med
demens og andre alvorlige
sygdomme har sveert ved at
vedligeholde relationer og netvaerk —
agger risikoen for ensomhed, ogsa
nar partneren dar

- Bedre vilkar for pargrende er en
meerkesag | A£S

ensomhed
lokalt
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Styrk netveerk blandt pargrende til alvorligt syge

Hvad kan lokalafdelingerne ggare:

Skab (flere) frivilligtiloud til pargrende, sa de
bedre kan bibeholde et almindeligt hverdagsliv +
fa stotte og made ligesindede R

ensomhed

Eksempler pa Aldre Sagens nuvaerende tilbud til okl

pargrende til mennesker med demens:

« Demenscaféer
« Demensaflastere

« Paragrendegrupper
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AEldre Sagens bidrag lokalt

- Lokale partnerskaber

- Bedre samarbejde om opsporing

- Tidlig indsats ved livskriser

- Folgeskab

- Samarbejde med de lokale boligforeninger/-bestyrelser

- Flere ultralokale aktiviteter

- Endnu mere fokus pa veertskab
. Aktiviteter for nye malgrupper — og aldersgrupper. Og frivillige, der passer til
- Lokalpolitisk arbejde i kommunerne
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Strategi og handlingsplan kan hentes pa Zldre Sagens
hjemmeside (og FP)

Forside » Presse &politk > Brevemv. > National ensomhedsstrategi og handleplan

National ensomhedsstrategi og Link til hjemmeside:

R https://www.aeldresagen.dk/presse/viden-om-
retionst 2040 Srateg for medingelos of esorhed | aeldre/oevrige/2023-national-ensomhedsstrategi
Danmark.

En tveergdende arbejdsgruppe bestaende af 34 centrale interessenter har haft

Sterstedelen af Folketingets partier (S, V, DF, RV, SF, EL, KF, ALT, LA, KD) blev med
Aftalen om udmantning af reserven til foranstaltninger p4 social-, sundheds- og saerligt fokus pa at kvalificere processen og materialet i og pa tvaers af de fem

arbejdsmarkedsomradet 2022-2025 enige om at afszstte midler til arbejdet med livsarenaer. 11 ministerier har givet fagligt input og har haft partnerskabets oplaeg
en national strategi mod ensomhed og en dertilherende handlingsplan.

Linket til hjemmesiden
findes ogsa pa FP under
Ensomhed - Gar en

indsats mod ensomhed

strategi og handlingsplan til faglig kommentering.
Begge dele skulle udarbejdes af et Nationalt Partnerskab mod Ensemhed, som
[ [ G Rl S T UG eT i T 0 £3vE -G Partnerskabet har saledes modtaget faglige input, men er alene ansvarlig for

Boligstyrelsen og et tvaerministerielt sekretariat i regi af Social-, Bolig- og . . . . .
AT e e e indholdet af det endelige udkast til strategi og handlingsplan

Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed (NPE) bestar af 115 aktarer pé tvesrs
af sektorer, brancher og fagomrader (myndigheder, virksomheder, organisationer, Hent strategien som pdf
civilsamfund, mv.), som alle har bidraget til indholdet i strategi og handlingsplan.

deltagelse af i alt 100 organisationer og mere end 200 personer, samt akterernes Hent handleplanen som pdf
skriftlige input gennem flere heringsrunder.

Konkret er det sket gennem et starre kickoff-arrangement, 10 workshops med _ V

—  Ger en indsats mod ensomhed

En tvaergdende arbejdsgruppe bestaende af 34 centrale interessenter har haft
szerligt fokus pi at kvalificere processen og materialet i og pa tvasrs af de fem
livsarenaer. 11 ministerier har givet fagligt input og har haft partnerskabets oplag Danmarks fgrste nationale strategi og handlingsp[an mod

strategi og handlingsplan til faglig kemmentering. hed
ensomhe

Partnerskabet har saledes modtaget faglige input, men er alene ansvarlig for
indholdet af det endelige udkast til strategi og handlingsplan Den nationale strategi og handlingsplan mod ensomhed har som mal at

halvere ensomheden i den danske befolkning inden 2040. Og A£ldre Sagens

Hent strategien som pdf frivillige kan vaere med til at bekeempe ensomheden.

[izeme = |
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