BEREDSKABS
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Er jeres boligforening klar

... til en forsyningskrise?

Hvor beredte er jeres boligselskab, hvis radiatorerne bliver kolde,
og koleskabene varme?

De fleste af os tager det som en selvfglge, at faciliteter som vand, varme og elektricitet altid
fungerer. Men den nuvaerende verdenssituation—praeget af hybridkrig, klimaforandringer,
pandemier, forsyningskriser og risiko for stramafbrydelser—viser, at disse services kan
blive sat ud af spil i kortere eller leengere perioder. Det kan pavirke vores dagligdag mar-
kant, og derfor er det vigtigt at veere forberedt. Uanset om det drejer sig om hverdagen
eller en ngdsituation, har vi et feelles ansvar for at kunne tage vare pa os selv.

Et feelles ansvar

Kommuner, forsyningsselskaber m.fl. har et ansvar for borgerne og gar deres yderste for at
forhindre nedbrud i el-, vand- og varmeforsyningen. Hvis der alligevel skulle ske et nedbrud,
arbejder de hurtigt pa at genetablere forsyningen. Meni tilfaelde af en starre krise vil det
ikke veere muligt for myndighederne at na ud til alle borgere samtidig. Sarbare borgere, som
2ldre, handicappede og andre, der ikke kan klare sig selv, vil blive prioriteret farst. Derfor
er det afggrende, at vi alle hjalper til og forbereder os, sa vi kan bidrage til at handtere
kriser og styrke samfundets samlede modstandsdygtighed. Som boligforening, med direkte
kontakt til borgerne, opfordres | til at deltage i denne samfundsvigtige indsats ved at stgtte
beboernei at blive mere kriseparate.

Styrk boligomradernes modstandsdygtighed

Beredskabsstyrelsen anbefalede i sommeren 2024, at borgere forbereder sig pa at

kunne klare sig selv i op til tre dggn i tilfeelde af en stgrre krise. Denne tidshorisont giver
beredskaberne mulighed for at genetablere det gdelagte eller etablere et ngdberedskab.
Det vigtigste, man skal have adgang til, er drikkevand, mad, varme og kommunikationsmid-
ler. Beredskabsforbundet anbefaler, at | hjaelper beboerne med at tage ansvar for deres
egen sikkerhed ved at informerer beboerne om, hvordan de bedst kan sikre sig selv og

hjeelpe med at ggre alle beboere modstandsdygtige. www.beredskab.dk
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7 gode rad til modstandsdygtighed

Herunder er der udarbejdet en liste med 7 gode rad, som har til formal at stotte jer
som boligforening i at styrke jeres beboeres robusthed ved at forberede dem pa at
handtere eventuelle fremtidige kriser.

Ggr jeres beboere opmaerksomme p3, at de har et ansvar for selv at handle under en
krise - og vis dem, hvordan de skal handle specifikt i deres boligomrade.

Inddrag jeres beboere og Iyt til deres bekymringer, overvejelser og ideer.
De har et stort kendskab til omradet og kan veere en stor ressource.

| krisesituationer kan sarbare borgere sdsom aldre, syge og handicappede ikke altid klare
sig selv. | kan hjeelpe dem ved at sikre, at | kender til deres behov og udfordringer, samt
opfordre alle beboere til at tage sig af hinanden.

| tilfeelde af forsyningssvigt, kan det veere en ide at have et pa forhand udpeget
faellesrum, hvor jeres beboere kan samles og vaere sociale, lave mad, fa varme og evt.
ngdstram og -kommunikation.

Hvis | ikke har tilstraekkelige feellesarealer, kan | undersgge et samarbejde med en
naerliggende institution eller organisation, som kan huse beboerne i tilfeelde af en krise.

Sgrg for, at jeres tiltag, som skal ggre beboerne mere kriseparate, bliver kommunikeret
ud til alle, sa de er klar over, hvad de skal ggre og hvilke tiltag, | har implementeret.

| kan selv arrangere et kursus med borgerberedskabet gratis kurser “Klar dig selv i 3-dggn",
“kriseparat Klima” eller “Kriseparat - Brand” med henblik pa at uddanne beboerne til at tage
ansvar for dem selv, deres nabo og deres bolig. se mere pa: www.BorgerBeredskabet.
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Til Bestyrelsens

De 7 gode rad til modstandsdygtighed skal forstas som overordnede principper, som | kan tage afseaet i, nar |
skal statte jeres beboere til at blive mere modstandsdygtige. Nedenfor findes forslag til spgrgsmal, som | kan
anvende til at arbejde med radene. Listen er ikke udtsmmende, men en inspirationskilde.

Hvor sarbare er vi ved stramsvigt?

Hvad bliver ramt i tilfaelde af et skybrud?

Hvad vil vi anbefale beboere i tilfaelde af, at der mangler vand? (ex. toiletaffald mm.)
Hvor har vi sarbare beboere, og hvad er deres behov? (ex. etablering af nabonetvaerk)
Hvor kan vores beboere ga heni tilfaelde af forsyningssvigt (samlingssted)?

Hvordan vil vi komme ud med informationer til beboerne? (flyers, opslag, mader)
Hvem | ejendommen kan kontaktes i tilfeelde af en krise?

Har vi et kriseberedskab, hvis ikke hvordan skal det se ud?

Hvad har vi af akutberedskab i boligforeningen?
(herunder generatorer, pumper, drikkevand, ekstra fadevarer mm.)

Skal vi inviterer til BorgerBeredskabets kursus "Kriseparat - Klar dig selv i tre dagn”

www.borgerBeredskabet.dk

Hjzelp jeres beboere til at blive kriseparate

Vi anbefaler at beboelsen indkalder til et 2 timers kursus eller til et 1 times oplaegii
"Kriseparat - Klar dig selv i tre dagn” som lzegger sig op ad Beredskabsstyrelsens
anbefalinger til borgere i Danmark.

Hvis man ikke kan deltage i et kursus, kan kurset gennemgas som e-leering.
E-leering tager 30 minutter.

Se mere pa www.borgerberedskabet.dk

| kan hjeelpe med at facilitere fglgende spgrgsmal blandt beboerne:

Forbered dig pa en krisesituation ved at fokusere pa madlavning, opvask, varme,
toiletbesgg, hygiejne og jeres helbred. Sparg jer selv, hvordan | vil klare jer i de
forskellige situationer, hvis forsyningerne svigter.

Hvor mange skal vi have forsyninger til i familien?

Har vi familiemedlemmer med sarlige behov? (Det kan vaere sma barn)
Har vi husdyr, der ogsa skal have mad og vand?

Er der individer, som er afhaengige af medicin eller hjeelpemidler?
Hvordan vil vi holde varmen? Hvordan vil vi hdndtere toiletbesgg?
Hvordan vil vi klare opvasken, nar vi ikke har vand?

Hvordan vil vi holde os rene?

Hvordan vil vi fa information fra myndighederne?

www.beredskab.dk
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Til Beboerne

Som beboer i et boligomrade er der en raekke ting, du selv kan gare for at ggre dig selv og din familie
mere robust i tilfaelde af et nedbrud i kritisk infrastruktur, sa som stram og vand. Nedenfor finder du
en inspirationsliste til, hvad du kan indkabe

Hvad bgr du indkabe til din husstand

3 liter drikkevand pr. dggn pr. person (ekstra vand til vask, madlavning)
Madvarer (f.eks. dasemad, knaekbrad, kiks, langtidsholdbart rugbrad)

Mad og vand til husdyr

Gasblus/ gasovn - gasflasker i ,__' :
Medicin o
Kontanter

Lyskilder f.eks. LED lys Lommelygte (pandelampe)
Batterier og opladede powerbanks

Batteridreven FM-radio

Varmt tgj, sovepose/taeppe

Farstehjaelps-saet

Desinficerende handsprit

Vadservietter

Bleer, bind, tamponer

Poser som kan bruges til toiletbesgg

Mm.

Hvad bgr du vaere opmaerksom pa i forhold til dine naboer

Det er en god idé at holde gje med, hvad der sker i dit omrade. At kende sine naboer skaber
et steerkere feellesskab, isaer i kritiske situationer. Veer opmaerksom pa naboer, der kunne
have brug for ekstra hjzelp i en ngdsituation, som for eksempel:

Svaekkede og sarbare personer
Bgrnefamilier
Personer, der finder tryghed i at vide, at der er andre til at hjeelpe, hvis behovet opstar

Indga konkrete aftaler med dine naboer for at skabe tryghed og sikkerhed.
Tal med bestyrelsen om der er et feelles mgdested, hvor man kan sgge til i tilfeelde
af forsyningssvigt.

www.beredskab.dk



